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Junge Sportschützin von „Einigkeit Hubertus“
Kastl hat für die Zukunft große Ziele
Was fasziniert eine 20-Jährige
am Schießsport? Marie Miedl
aus Kaltenbrunn, Junioren-
Landesmeisterin mit dem
Luftgewehr stehend, versucht
sich an einer Erklärung. Seit
sie elf Jahre alt ist, geht sie
dem Sport nach.

Kastl bei Kemnath/Kaltenbrunn. (bk)
Auf Vereinsebene hat sie schon in
der Jugendzeit auf sich aufmerk-
sam gemacht: Marie Miedl krönte
ihre Schießerfolge nun mit dem Ti-
tel der Junioren-Landesmeisterin.
Bei der Bayerischen Meisterschaft
im OSB-Leistungszentrum Pfreimd
war sie für die Sportschützen „Ei-
nigkeit Hubertus“ Kastl angetreten
und erzielte mit dem Luftgewehr
(LG) stehend auf zehn Meter mit 40
Schuss 398 Ringe. Heuer ging die
20-Jährige bereits als Siegerin in
der Disziplin LG-Junioren im Gau
Armesberg hervor.

„Das fasziniert mich“
Bereits mit elf Jahren hat sich Ma-
rie nach einem Schnupperschießen
der Schützengesellschaft „Huber-
tus“ Kaltenbrunn angeschlossen.
„Es ist die Konzentration, man ist
im Augenblick voll bei der Sache.
Das fasziniert mich. Deshalb sollte
dieser Sport nicht aussterben. Und

es schadet doch keinem, ein Ge-
wehr in die Hand zu nehmen, statt
sich mit dem Smartphone zu be-
schäftigen“, sagt sie. Klar bezieht
Miedl Position, wenn jemand be-
hauptet, Schießen sei kein Sport.
„Ich würde dieser Person raten, mal
mit einem Gewehr zwei Stunden zu
üben. Das erfordert schon Disziplin,
Ausdauer und vor allem Leiden-
schaft.“
Durch einen Flyer war sie auf

den Kastler Schützenverein auf-
merksam geworden. Nach einem
Wettkampf in der Zweiten Bundes-
liga, den sie als Zuschauerin ver-
folgte, war Marie begeistert. „Papa,
da will ich auch mal schießen.“ Und
dieser hat sie ab 2017 wöchentlich
zweimal nach Kastl gefahren. „Bis
ich selber den Führerschein hatte,
weil mir dort ideale und vor allem
unbegrenzte Trainingsmöglichkei-
ten geboten werden.“

Die Landesliga im Visier
Kastl war bereits in der Ersten Bun-
desliga und schießt nach dem Ab-
stieg derzeit in der Zweiten Bundes-
liga. Miedl gehört zum Bezirksober-
ligateam.Als nächstes Ziel nennt sie
die Aufnahme in die Zweite Mann-
schaft der Landesliga. Sportleiter
Lukas Haberkorn ist voll des Lobes
über die Junioren-Schützin. „Sie
bringt sich auch gesellschaftlich ein
durch Mitarbeit bei Veranstaltun-
gen.“ Ehrgeizig und strebsam war

die Marie schon immer. Nach dem
1,4-Abitur am Elly-Heuss-Gymnasi-
um in Weiden 2021 hat die Kalten-

brunnerin ein duales Studium für
das Wirtschaftsingenieurwesen an
der OTH Weiden und bei ZF Fried-
richshafen, Standort Auerbach, be-
gonnen. Ausgleich findet sie beim
Schießen. Für andere Hobbys bleibt
aber kein Platz mehr. Durch bestän-
digen Trainingsfleiß wurde die Ru-

he ausstrahlende aktive Sport-
schützin bei „Hubertus“ Kalten-
brunn bereits 2018 Jungschützen-
königin, danach zweimal Vereins-
meisterin in der Damenklasse und
2023 zum zweiten Mal Schützen-
liesl. Mehrere gewonnene Scheiben
hängen schon im Elternhaus.

„Ich würde dieser
Person raten, mal mit
einem Gewehr zwei
Stunden zu üben. Das
erfordert schon
Disziplin, Ausdauer
und vor allem
Leidenschaft.“

Marie Miedl zum Vorurteil, Schießen
sei kein Sport

Marie Miedl in voller Montur. Sie hat sich hohe Ziele gesteckt. Ihre Faszination
für den Schießsport treibt sie an. Bild: bk

KURZ NOTIERT

Drei neue Zumba-Kurse
beim SVSW

Kemnath. (exb) Der Sportverein
SVSW Kemnath hat vor kurzem sein
neues Kursprogramm veröffent-
licht. Darunter sind auch drei neue
Zumba-Kurse. Diese werden von der
neuen, lizenzierten Zumba-Traine-
rin Nikol Busch angeboten, heißt es
in einer Mitteilung des Vereins.

› „Zumba-Kids Junior“ für Kinder
von vier bis sechs Jahren, Kurs-
beginn am Freitag, 15. September,
um 14.30 Uhr

› „Zumba-Kinds“ für Kinder zwi-
schen sieben und elf Jahren,
Kursbeginn am Freitag, 15.
September, um 15.45 Uhr

› „Strong by Zumba (HIIT)“ für Er-
wachsene, Kursbeginn am
Montag, 18. September, um
18.15 Uhr

Beide Kurse bieten Kindern die
Möglichkeit, zur Lieblingsmusik zu
tanzen und mit viel Spaß Bewegung
in den Alltag zu bringen.Die kinder-
freundlichen Choreografien bein-
halten wichtige Elemente, wie
Selbstvertrauen, Gedächtnistrai-
ning, Kreativität, Kondition und Ko-
ordination, die für die Entwicklung
der Kinder sehr wichtig sind, heißt
es in der Mitteilung des Vereins. Im
Kurs werden die einfachen Schritt-
kombinationen kindgerecht vermit-
telt und über die Musik werden auf
diese Weise auch andere Kulturen
kennengelernt.
Im Intervalltraining „Strong by

Zumba (HIIT)“ werden zu motivie-
render Musik Eigengewichts,- Mus-

kelaufbau- und Kardiotraining mit-
einander kombiniert. Trainiert wird
zu Originalmusik,die speziell auf je-
de einzelne Bewegungsfolge abge-
stimmt wurde. Das abwechslungs-
reiche Training ist ideal zumAuspo-
wern und Kräftigen des ganzen Kör-
pers und ist sowohl für Frauen als
auch für Männer geeignet.
Der Kurs „Zumba Fitness“ wird

weiterhin von der lizenzierten Zum-
ba-Trainerin Gina Nickl angeboten.
DerKursbeginn ist amMittwoch,20.
September,um 19.30 Uhr.Nähere In-
formationen und Anmeldungen
sind über das Buchungsportal auf
der Internetseite des Sportvereins
unter www.svsw-kursprogramm.de
oder unter der Telefonnummer
01 57/75 63 52 33 möglich. Der Ver-
ein weißt in seiner Mitteilung da-
rauf hin, dass die Kursteilnahme
auch fürNichtmitgliederdesVereins
möglich ist. Die Teilnehmerzahl ist
begrenzt.

Vortrag im Pfarrheim
über Tansania
Kemnath. (exb) Auf Einladung der
Pfarrei und der Missionsgemein-
schaft ist Pfarrer Silverius Mwingira
aus Tansania zu Gast in Kemnath. Er
wird am Dienstag, 29. August, um 19
Uhr die Abendmesse in der Pfarrkir-
che mitfeiern. Um 19.45 Uhr sind
dann alle Interessierten in das Kem-
nather Pfarrheim zu einem Vortrag
über sein Heimatland und seine
Pfarrgemeinde Nkile eingeladen.
Pfarrer Silverius Mwingira ist laut
Mitteilung über die Benediktiner
der Abtei Münsterschwarzach
(Landkreis Kitzingen) mit Kemnath
schon lange verbunden.

Kötzersdorf. (stg) Am 3.
September findet im Land-
gasthaus Busch in Kötzers-
dorf wieder die traditionelle
Eröffnung der Karpfensaison
statt. Neben Fischen verschie-
dener Art werden ab 11 Uhr
Gänsebrust, Hirsch- und Sau-
erbraten und vieles mehr ser-
viert. Eine besondere Speziali-
tät ist das Karpfen Cordon
bleu nach Art des Hauses.
Freuen dürfen sich die Gäste
aber auch beispielsweise auf
Karpfen blau oder „Müllerin
Art“. Ebenfalls im Angebot
hat das Landgasthaus Busch
Kaffee, Kuchen sowie die be-

kannten Kötzersdorfer Kü-
cheln. Ab 3. September steht
stets Fisch – vor allem natür-
lich Karpfen – auf der Speise-
karte. Darüber hinaus emp-
fiehlt sich das Landgasthaus
von Familie Busch für Feier-
lichkeiten aller Art: Es stehen
drei Gasträume zur Verfü-
gung, die variabel nutzbar
sind, und in denen zwischen
25 und 210 Personen bewir-
tet werden können. Auch
beim Thema Zeltverleih ist Fa-
milie Busch die richtige Adres-
se. Reservierungen sind mög-
lich unter Telefon (09642)
686. Bild: stg

Jede Menge Fisch
Karpfensaison ab 3. September im Landgasthaus Busch

Beim hagebaumarkt Kemnath
Tel. 09642/8151 oder 0172/8603031

Speiseplan der Woche:
...weil‘s schmeckt

LIEFER- UND ABHOLSERVICE
AN ALLEN TAGEN

Mo.: Fleischküchle
Di.: Kalbsleber

Pizzatime 16 – 20 Uhr
Mi.: Schaschlikpfanne
Do.: Sauerbraten
Fr.: Fischfilet &

Schinkennudeln
Sa.: Resche Schweinshax’n

Probieren Sie
unsere Sommersalate!

Klosterhofstraße 6• 09642/431

Über 350 Jahre Brautradition

Ab sofort
Kloster Wiesenfestbier

im Getränkeabholmarkt und im
Heimdienst erhältlich:

Gekennzeichneter Download (ID=w3b50T4aWVfXYyMlXlDJbVHmE6XDRGjiKhtu7JMdS2w)

Wolfgang
Rechteck


